
A.C.N.I.N.
Associazione Culturale Nazionale

Igienistiche Naturali

L’ ARIA, IL SOLE, L’ ACQUA E LA TERRA 

POSSONO AIUTARTI, SE HAI 

CONOSCENZA, PAZIENZA E VOLONTÀ.

acnin.it

APPRENDI LA CULTURA 

DELLA SALUTE

INCONTRI SULLA SPIRITUALITÀ

16 - RICONOSCERE IL MALE
Dott. Renato Marini, psicologo, iridologo

30 - PREPARARSI ALLA VITA DI COPPIA    
Dott. Vincenzo Balestra, psicoterapeuta

Febbraio

Marzo

Maggio

Aprile

Ottobre

Dicembre

Settembre

Novembre

Gennaio Orario: 20:45/22:15     Gratuite e aperte al pubblico

CONFERENZE
 DIVULGATIVE 2025

13 - MOTIVAZIONE E IMPEGNO
Dott. Alessio Pigro, psicologo del lavoro

27 - PERCHÈ L‘UNIVERSO È COSÌ GRANDE  
Dott. Renato Marini, psicologo, iridologo

13 - DECRESCITA E NUOVI STILI DI VITA
Dott. Matteo Majer, psicologo, formatore

3 - TECNICHE IDROTERAPICHE
Dott. Renato Marini, psicologo, iridologo

17 - FUNZIONI DELLA PELLE
Dott. Renato Marini, psicologo, iridologo

8 - LA RESPIRAZIONE
Gianluigi Zambon, socio

22 - INVECCHIARE BENE
Paolo Pampararo, socio

11 - I MISTERI DELLA COSCIENZA    
Dott. Renato Marini, psicologo, iridologo

25 - ASSISTENZA IGIENICA AI BAMBINI
Maria Nadia Terrin, consulente iridologa

9 - INDIVIDUO E SOCIETÀ
Dott. Renato Marini, psicologo, iridologo

23 - REFLUSSO E SINGHIOZZO
Dott. Renato Marini, psicologo, iridologo

6 - L‘IRIDOLOGIA 
Dott. Renato Marini, psicologo, iridologo

20 - LE ERBE CURATIVE
Dott. Alessandro Massarotto, farmacista

4 - COME TRATTARE BENE IL CORPO         
Dott. Renato Marini, psicologo, iridologo A partire da gennaio 2025. Informazioni sul sito.

SEMINARI PER I SOCI
27 Settembre - I misteri dell‘ego
25 Ottobre - Individuo e società
29 Novembre - L‘iridologia per se stessi 

 Orario: 20:45/22:15     Gratuite e aperte al pubblico

CONFERENZE
 DIVULGATIVE 2025

SEMINARI PER I SOCI
25 Gennaio - Relazioni interpersonali
22 Febbraio - La morte dolce
31 Maggio - Il regime disintossicante

29 - ASSEMBLEA DEI SOCI
 Hotel Alfa, Zona Fiera - 10:00/17:00



CHI SIAMO
L’A.C.N.I.N. divulga la cultura della salute secondo i 
principi della medicina naturale di Manuel Lezaeta 
Acharán e Luigi Costacurta. Promuoviamo la dot-
trina dell’equilibrio termico, che può essere ripri-
stinato modificando temporaneamente le abitudini 
alimentari e stimolando l’eliminazione delle tossine 
attraverso l’uso alternato di acqua calda e fredda, 
cataplasmi di fango e spazzolature. Applichiamo un 
“regime disintossicante” che ci porta a trasformare 
anche pensieri ed emozioni.
Il percorso informativo che proponiamo è rivolto a 
coloro che sono disposti a dedicare del tempo a ca-
pire i processi di funzionamento del corpo e della 
mente e a cambiare abitudini. 

Ci rivolgiamo a coloro che vogliono aiutare il proprio 
organismo a ripristinare gli equilibri perduti e che 
considerano la natura ed i suoi elementi, strumenti 
straordinari in grado di stimolare la nostra forza vi-
tale e il nostro medico interno. 

Se la vita viene dallo stomaco, 
la malattia non può non venire dallo stomaco.

Gratuite e aperte al pubblico:
Conferenze divulgative in presenza e in diretta 
streaming sul canale Youtube Acnin1984. Due 
giovedì al mese.

Riservate ai soci e a pagamento:
Incontri di avvicinamento, mini-corsi, corsi e 
seminari. In aula, on line o acquistando il video. 

ATTIVITÀ
CONTATTI

Segreteria: sc@acnin.it - 320 64 24 395

CONSULENZA E RILIEVO DELL‘IRIDE
(RISERVATO AI SOCI) - 377 137 89 45 

DOMANDE, ARTICOLI E TESTIMONIANZE
blog@acnin.it

ISCRIZIONE ALLE ATTIVITÀ 
(RISERVATO AI SOCI)

prenota@acnin.it o modulo on line

   CODICE IBAN     IT12T 07601 12000 000016832313

   C/C POSTALE      16832313

Acnin1984

PER TESSERAMENTO E DONAZIONI

INFORMAZIONI

LUOGO DELLE CONFERENZE
gratuite e aperte al pubblico

GIOVEDÌ 20:45/22:15 (Medicina Naturale)

Centro dei Ferrovieri “La Locomotiva“ (Biblioteca)
Circoscrizione n.7 - Via Rismondo 2, 
VICENZA - piano terra.

MARTEDÌ 20:30/21:30 (Spiritualità)

Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi giorni. 
Via Enrico Fermi, 227, VICENZA

(dietro a TVA e difronte al Giornale di Vicenza)

Molte persone che si avvicinano all‘idea di rimanere 
o tornare in salute con metodi naturali, tendono a 
seguire solo un nuovo regime alimentare perché più 
semplice, ma non fare le pratiche corporali significa 
non stimolare i meccanismi di pulizia interna, per 
cui i risultati non saranno quelli attesi. Per questo è 
importante lo studio personale e la pratica.

Tutte le malattie degenerative sono prodotte dalle 
fermentazioni intestinali dovute a cattiva alimen-
tazione, inadeguata eliminazione delle tossine e 
insufficiente circolazione dei liquidi corporei all‘in-
terno dell‘organismo; ma la decisione di usare le 
tossine prodotte dal metabolismo per mettere fuori 
uso qualche particolare organo, viene presa nella 
psiche, oltre al naturale succedersi chimico delle re-
lazioni fra diverse cellule. 

Mente sana in corpo sano dicevano gli antichi, ed è 
esperienza diffusa vedere come turbe mentali tro-
vino un radicale miglioramento e anche una defi-
nitiva soluzione dalla sola applicazione delle nostre 
Discipline Igienistiche Naturali. 

PRATICHE CORPORALI E 
PSICOSOMATICA

Sbaglia chi usa i ricordi per 
soffrire;
è saggio chi usa i ricordi per 
imparare.
La gratitudine crea energia. 
Usala.


